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Bekijk	de	webversie

Soop	heeft	een	nieuwe	secretaris

Even	voorstellen,	ik	ben	Joke	te
Vaanholt.
Op	1	maart	a.s.	start	ik	mijn
vrijwilligerswerkzaamheden	als	secretaris	bij	SOOP.

Toen	ik	de	vacature	van	SOOP	zag	,	werd	mijn
aandacht	in	eerste	instantie	getrokken	door	de
werkzaamheden	die	bij	de	functie	van	secretaris
horen.	De	laatste	24	jaar	voor	mijn	pensioen
ondersteunde	ik	als
officemanager/directiesecretaresse	diverse	directies
en	besturen.	Soms	ook	als	vrijwilliger.	Lees	verder...

Soop	zoekt	contactpersonen
Ken	je	Soop	en	zou	je	best	wat	meer	betrokken	willen	worden	bij	deze	leuke	organisatie?
Wordt	dan	contactpersoon.	Soop	zoekt	nog	contact	personen	voor	de	cursussen:

Druktechnieken
Salsa	koor
Schilderen/Gemengde	technieken
Kunstgeschiedenis

Lees	verder...

Activiteiten

SOOP	Cinema

LA	VIE	EN	ROSE
22	feb.	Zondag	14.00	uur	-	zaal	open
13.30	uur.
Franse	film	uit	2007	van	Olivier	Dahan.	Met
o.a.	Marion	Cotillard,	Sylvie	Testud	en
Gérard	Depardieu.	
Een	biopic	over	de	Franse	chansonnière
Edith	Piaf	(la	Môme	-	musje),	die	vecht,
zuipt,	spuit,	ruziet	maar	bovenal	zingt.	Met
Marion	Cotillard	in	een	glansrol	als	Piaf.	Ze
overtuigt	als	straatkat,	als	drankorgel	en	
mannenverslindster,	en	weet	de	stem	van
Piaf	feilloos	te	playbacken.	Goed	voor	een
Oscar.
Lees	verder...

THE	DUCHESS
29	mrt.	Zondag	14.00	uur-	zaal	open	om
13.30	uur
Engelse	film	uit	2008	van	Saul	Dibb.	Met
o.a.	Keira	Knightley,	Ralph	Fiennes	en
Charlotte	Rampling.	
Kostuumdrama	over	de	17-jarige	Georgiana
Spencer	(Knightley)	die	wordt	uitgehuwelijkt
aan	de	hertog	van	Devonshire	(Fiennes).
Haar	levensverhaal	is	vergelijkbaar	met	dat
van	prinses	Diana	(van	wie	ze	verre	familie
is).	Lees	verder...
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Muziek	Soop	Salon

Livia	Stefani	viool,	Vital
Stahievitch	piano.
12	Mrt.	Donderdag		16.30	-	17.30	uur.		Met
werken	van	Bach,	Goldmark,	Chopin	en
Elgar.
Livia	Stefani	(2001,	Perugia)	studeert	nu	aan
het	Conservatorium	van	Amsterdam.	Ze	won
talloze	concoursen,	speelt	solo	en
kamermuziek,	en	heeft	het	Hera	Quartet
opgericht.	

Vital	Stahievitch	(1980,	Minsk)	studeerde	in
Belarus	en	aan	het	Conservatorium	van
Amsterdam.	Zijn	repertoire	loopt	van	Mozart
tot	Rachmaninov,	met	aandacht	voor	Wit-
Russische	componisten.	Lees	verder...	

Muziekcommissie	zoekt	medewerker
De	Muziekcommissie	van	de	SOOP	Salon	zoekt	een	medewerker	die:

zich	in	wil	werken	in	onze	taken	(van	planning,	contact	met	de	musici	tot	pr	en	hapjes
verzorgen)	om	ons,	indien	nodig,	te	kunnen	vervangen.
een	keer	per	maand	bij	de	vergadering	is		en	meehelpt	op	de	tweede	donderdag	van	de
maand	voor	en	na	het	concert.

Informatie	angeliew@gmail.com	of	spreek	iemand	van	ons	aan	na	een	concert.

SOOP	Expositie

Expositie	Kees	Leeuwerink
T/m	1	apr.	
Kees	Leeuwerink:	"Alleen	de
verschijningsvormen	zelf	zijn	echt
beleefbaar;	het	denken	hierover	is	onze
schepping.	Wat	we	voelen	zijn	tekens	die
ons	innerlijk	raken	en	de	krachten	in	natuur
en	dagelijks	leven	weerspiegelen,	in	een
afwisseling	van	dynamiek	en	rust."
Lees	verder...	

Soop	Lezing

Oproer	en	verzet	in	Amsterdam,
deel	2
26	feb.		Donderdag	16.30	tot	17.30	uur
Presentator	Machiel	Spuijt.
Nozems,	provo's,	kabouters	en	krakers:
Amsterdam	heeft	na	de	Tweede
Wereldoorlog	heel	wat	tegenculturen
gekend.	In	dit	tweede	deel	over	Oproer	in
Amsterdam	verkennen	we	de	ideeën	achter
Provo	en	het	verloop	van	de	kraakbeweging.
Inloop	vanaf	16.00	uur.
Nazit	met	een	hapje	en	een	drankje.	Lees
verder...

Dierverzorger	Artis;	Job	van	Tol
26	Mrt.	Donderdag	16.30	tot	17.30	uur
Job	van	Tol	is	dierverzorger	in	Artis,	in	het
bijzonder	van	de	pinguïns.	Job	zal	een
lezing	geven	rond	zijn	boek	‘De	oppasser’,
waarin	hij	historische	verhalen	uit	Artis
vertelt	en	een	verbinding	legt	met	het
huidige	Artis	en	dierentuinen	in	deze	tijd.	
Inloop	vanaf	16.00	uur.
Nazit	met	een	hapje	en	een	drankje.	Lees
verder...
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CURSUSSEN

Computer,	tablet	en	smartphone

Individuele	ondersteuning
Onderwerp	en	aantal	keren	dat	je	komt	wordt	in	overleg	met	de	docent	bepaald.	Individuele
ondersteuning	wordt	gegeven	op	maandag-	en	woensdagmiddag.	Lees	verder...

Inloopspreekuur
Heb	je	vragen	over,	of	een	probleem	met	je	computer,	tablet	of	smartphone,	kom	dan	naar	het
inloopspreekuur	van	SOOP.	Neem	je	apparaat	mee.	Iedere	eerste	en	derde	woensdagmiddag
van	de	maand.	Lees	verder...

Computer,	tablet	en	smartphone
																																																										GROEPSLESSEN

Cursus	Opslaan	in	de	Cloud
Aanvang	26	febr.	Donderdags	van	13.30	tot	15.30	uur,	duur	2	lessen

Cursus	Foto’s	en	documenten	beheren	in	Windows
Aanvang	13	mrt.	Vrijdags	van	13.30	tot	15.30	uur,	duur	4	lessen

Cursus	Maak	kennis	met	Windows	11
Aanvang	23	mrt.	Maandags	van	11.15	tot	13.15	uur,	duur	2	lessen

Cursus	Beveiliging	in	Windows
Aanvang	10	april.	Vrijdags	van	13.30	tot	15.30	uur,		duur	2	lessen.

Cursus	Leer	de	iPad	kennen
Aanvang	13	apr.	Maandags	van	11.15	tot	13.15	uur,		duur	4	lessen,	geen	les	op	27	april.

																																												Aanmelden	en	meer	info

Computercursus	gezocht?
Kun	je	de	computercursus	die	je	zoekt	niet	in	ons	aanbod	vinden?	Wij	hebben	nog	veel
cursussen	'op	de	plank'	liggen.	Neem	contact	met	ons	op	via	
soopcomputercursus@gmail.com	en	wij	organiseren	indien	mogelijk	-	een	geschikte
individuele	of	groepscursus	naar	wens.	Lees	verder...	
	

Talen

Spaans	converseren
3	mrt	t/m	ca.	5	mei,	dinsdags	van	11.00	-
13.00	uur.
Spreek	je	al	wat	Spaans	en	wil	je	dat	in	de
praktijk	oefenen?	Dan	is	deze	cursus
Spaanse	conversatie	misschien	iets	voor
jou.	Het	gaat	hier	niet	in	de	eerste	plaats	om
grammatica	maar	om	het	correct	en	een
beetje	vlot	Spaans	spreken	(fluency).	Lees
verder...

Verrijk	je	geest

Over	de	wallen	van	weleer
5	t/m	26	Mrt.	Donderdags	11.00	-	13.00
uur.
Aan	de	hand	van	beeld	en	tekst	gaan	we
eerst	het	ontstaan	van	onze	stad	bekijken	tot
aan	de	Vierde	Uitleg.	In	het	tweede	deel	
‘lopen’	we	zo’n	beetje	slingerend	tussen	de
Singelgracht	en	(huidige)	Sarphatistraat	/
Funenpark.	We	beginnen	bij	de	Amstel	en
eindigen	bij	het	toenmalige	IJ	bij	de
spoordijk.	Lees	verder...
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Lichaam	en	geest

Qi	Gong
4	mrt.	t/m	25	mrt	(4x).	Woensdags	12.00	-
13.00	uur
Vanaf	maart	a.s.	geeft	Anne	Walsemann
weer	een	aantal	Qi	Gonglessen:	preventieve
gezondheidsoefeningen	uit	de	Chinese
tradities.	Lees	verder...

Salsa	koor
Vanaf	3	mrt.	Dinsdags	14.00	-	16.00	uur.
In	het	Luther	Museum.
Onder	leiding	van	Titia	Bal.	Kom	lekker	eens
in	de	week	zingen	in	salsakoor	EL	CORO,	in
het	Spaans.	Naast		zingen	wordt	aandacht
besteed	aan	de	uitspraak	van	het	Spaans,
maar	ook	aan	beweging	met	de	muziek
mee.	Nieuwe	leden	zijn	welkom.
Lees	verder...

Creatief

Druktechnieken
3	mrt	t/m	5	mei.	Dinsdags	van	11.00	-
13.00	uur.	
We	werken	iedere	les	aan	verschillende
druktechnieken,	zoals	linosnede,	droge
naald,	monoprint	en	gelprint.	Naar
aanleiding	van	voorbeelden	uit	de	wereld
van	de	beeldende	kunst	gaan	cursisten	de
één-	en	meerkleurige	mogelijkheden	van
deze	druktechnieken	verkennen.		Lees
verder...

Zelf	een	cursus	geven?
Heb	jij	kennis,	een	passie	of	een	talent	dat	je	graag	wilt	delen?
Veel	enthousiaste	docenten	zijn	je	al	voorgegaan	en	hebben	bij	de	SOOP	een	gevarieerd
aanbod	van	cursussen	gecreëerd.	Kijk	maar	eens	op	onze	website!
Als	jij	ook	een	cursus	wilt	geven,	zul	je	veel	mensen	blij	maken.	Neem	gerust	contact	met	ons
op	via	secrsoop@xs4all.nl.

Spelen	en	ontmoeting

In	de	SOOP	is	van	alles	te	doen
Spelletjes:	bij	SOOP	kun	je	nog	de	spelletjes	van	vroeger	spelen;	scrabble,	rummikub,	mens-
erger-je-niet,	kaartspellen,	dammen	en	schaken.	Zoek	zelf	je	medespelers	en	vraag	bij	de	bar
naar	je	favoriete	spel.	Lees	verder...	

Handwerk	inloop:	iedere	woensdag	van	14.00	-	16.00.	Breien,	quilten,	verstellen.	Er	wordt
gewerkt	en	veel	gepraat.	Aanmelden	is	niet	nodig.	Lees	verder...

Leesgroepen:	er	zijn	2	leesgroepen,	beide	op	woensdag	vanaf	11	uur.	Eén	groep	iedere	4
weken,	één	groep	iedere	6	weken.	De	laatste	groep	heeft	momenteel	plaats	voor	nieuwe
deelnemers.	Lees	verder...	
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Bridge:	iedere	woensdag	van	13.15	-	16.45	uur	en	vrijdag	van	11.30	-	ca.	15.00	uur.	Altijd
gezellig!	Beide	groepen	hebben	plaats	voor	nieuwe	deelnemers.	We	hebben	alle	niveaus.	Lees
verder.

Roze	koffie	inloop:	iedere	2e	dinsdag	van	de	maand	van	11.00	-	12.30	uur.
Woon	je	in	onze	buurt	en	wil	je	graag	mede-lhbti-plussers	ontmoeten?	Kom	dan	eens	naar	onze
Roze	koffie	inloop.	Lees	verder...

Barmedewerkers	gezocht
Bovenstaande	activiteiten	vinden	plaats	in	de	Gelaghkamer.	Een	mooie	centrale	ruimte	met
een	bar.	We	zoeken	medewerkers	die	ons	bar	team	komen	versterken	voor	één	of	meerdere
dagdelen	per	week
Hou	je	van	gezelligheid	en	wil	je	graag	nieuwe	mensen	ontmoeten?	Meld	je	dan	aan	via
secrsoop@xs4all.nl.

Buurtberichten

Bram	Scharpach	in	Bellevue
Bram	Scharpach,	de	zanger	die	met
de	Kerst	bij	de	SOOP	was,	speelt	op	4
maart	weer	in	Amsterdam.	Hij	is	te
zien	en	te	horen	bij	Kiem,	in	Theater
Bellevue.
Hier	zijn	kaartjes	te	krijgen	en	is	er
meer	over	te
lezen:	theaterbellevue.nl.

Waterschip,	van	wrak	tot
verhaal
Scheepvaartmuseum	tot	25	mei.	
Het	waterschip	is	het	meest	karakteristieke
vissersschip	van	de	Zuiderzee	in	de	15e	en
16e	eeuw.	In	het	ruim	bevond	zich	een	met
water	gevuld	compartiment	waarin	vis
levend	kon	worden	bewaard.	Kleine	gaatjes
in	de	scheepshuid	zorgden	ervoor	dat	het
water	continu	ververst	werd.		Lees	verder...

Eten	in	het	Sarphatihuis
De	keuken	van	het
Sarphatihuis,	Roetersstraat	2,	is	weer
iedere	dinsdag	en	donderdag	open
voor	buurtbewoners.	Voor	€	10,50	krijg
je	een	heerlijke	maaltijd	met
ingrediënten	uit	eigen	moestuin	en	met
liefde	gekookt	door	de	kok.	Ons	Atrium
is	gemakkelijk	en	vrij	toegankelijk.	Een
mooie	manier	om	gezellig	samen	te
eten	en	nieuwe	mensen	te	ontmoeten.
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je	je	hier	afmelden.	•	Je	kunt	ook	je	gegevens	inzien	en	wijzigen.	•	Voeg

redactie@soop.amsterdam	toe	aan	je	adresboek	voor	een	betere	ontvangst.
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